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2 Gmina 2

PAWLOSIOW

Wojt Gminy - Mariusz Ren

przyjmuje interesantow we wtorki
w godz. 9.00 - 14.00

Sekretarz - Joanna Tomaszewska
Skarbnik - Eugeniusz Piasecki

GODZINY URZEDOWANIA
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU:
7:00 - 15:00

Kasa Urze¢du Gminy
czynna od poniedzialku do piatku: 7.00 - 13.00

RADA GMINY PAWEOSIOW

Przewodniczacy: Marian Macialek
Wiceprzewodniczacy: Marta Szuminska, Lucja Kasperska

RADNI:

Ireneusz Baran, Krzysztof Drapata, Pawet Gon,
Damian Jedruchow, Grzegorz Misiag, Lestaw Nowosiad,
Stanistaw Nowosiad, Stanistaw Przewrocki, Jan Stoma,
Dariusz Suchy, Marek Tomaszewski i Tadeusz Trubas.

WYKAZ SOLTYSOW GMINY PAWLOSIOW

Cieszacin Maty - Socha Dorota, Cieszacin Wielki -
Ciechun Edward, Kidatowice - Grabas Stanistaw,
Maleniska - Krajnik Zofia, Ozansk - Jamrozy Grzegorz,
Pawlosiow - Maciatek Marian, Szczytna - Kucab-Gorska Ewelina,
Tywonia - Misiag Grzegorz, Wierzbna - Waranski Zbigniew,
Widna Gora - Drag Grzegorz.

Sekretariat Urzedu Gminy pokoj: 212,
telefon: 622 03 80, fax: 622 02 48

Referat Spraw Obywatelskich
kierownik: Malgorzata Siry, pokdj: 107, telefon: 622 03 76

Referat Organizacyjno - Administracyjny
kierownik: Bozena Sierpinska, pokoj: 204, telefon: 622 03 82

Referat Geodezji, Budownictwa i Ochrony Srodowiska
kierownik: Marta Orzech, pokoj: 110, telefon: 622 03 74

Centrum Ustlug Wspélnych
dyrektor: Izabela Matwijow, ZS Pawlosiow, telefon: 621 97 51

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
kierownik: Iwona Pajda, pokoj: 102, telefon: 622 03 61

Gminny O$rodek Kultury
dyrektor: Zbigniew Brudek, pokoj: 209, telefon: 622 03 67

Gminna Biblioteka Publiczna
dyrektor: Malgorzata Tuleja, telefon: 621 90 68
Pogotowie wodno - kanalizacyjne

telefon: 666 860 312

Nr rachunku bankowego gminy:
20124025711111000033422789

Z uwagi na obecng sytuacja epidemiologiczna,
majac na wzgledzie bezpieczeristwo mieszkaincéw
informujemy, ze do odwotania zostaja wstrzymane
odczyty wodomierzy przez inkasentow.

Wobec powyzszego, prosimy aby osoby
posiadajace mozliwos¢ elektronicznej zaptaty,
podawaly droga telefoniczng pod numerem
16 622 0375 lub mailowa na adres:
ug_pawlosiow@pro.onet.pl odczyt wskazan
wodomierza wg wykazu w miesigcach:

Kwiecien
Widna Goéra, Maleniska, Szczytna, ulice:
Krzyzowe Drogi, Krakowska, Szczytniaiska

Maj
Cieszacin Maty, Cieszacin Wielki, Wierzbna,
Kidatowice

Czerwiec
Tywonia, Ozarisk, Pawtosiow

W  tych przypadkach zostanie wystawiona
i wystana stosowna faktura celem uregulowania

naleznoSci na konto Gminy Pawlosidow:
20 1240 2571 1111 0000 3342 2789

W stosunku do oséb, ktére nie maja mozliwoSci
dokonania zaptaty droga elektroniczng, faktury
zostang wystawione przez inkasentéw po
dokonaniu  biezacego odczytu wodomierza,
w terminie p6Zniejszym. Nalezy jednak pamigtad,
ze faktury wystawiane przez inkasentéw
beda uwzglednialy dluzszy (podwdjny) okres
rozliczeniowy.

Oplaty za odpady komunalne, w okresach
miesigcznych lub za dowolny okres z gory
nalezy wplacaé réwniez na wyzej wymienionych
zasadach  tj.  przelewem  elektronicznym
na powyzszy rachunek bankowy. Osoby
nie  posiadajace dostgpu do  przelewéw
elektronicznych beda mogly uregulowac naleznosé
w terminie péZniejszym.
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Z zycia gminy

W zwigzku ze wzrastajaca liczbg zachorowan na
COVID-19 w trosce o bezpieczenstwo petentow
1 pracownikow urzedu oraz z koniecznosci
podejmowania profilaktycznych dziatan
eliminujacych zagrozenie epidemiologiczne
Urzad Gminy Pawlosiéw oraz jednostki podlegte
ograniczaja bezposrednig obstuge petentow.

Urzad Gminy czynny jest od godz. 7.00 do 14.00.
Powyzsze godziny pracy
obowigzywac¢ bedg do odwolania.

Kasa Urzedu Gminy jest nieczynna.
Zachgcamy do dokonywania wszelkich ptatnosci
droga elektroniczng na konto bankowe Gminy

Pawlosiow: 20124025711111000033422789
Apelujemy o rozwazenie mozliwosci telefonicznej
lub internetowej komunikacji z Urzedem Gminy
w Pawlosiowie, jesli nie ma potrzeby osobistej
wizyty w celu zalatwienia spraw urzgdowych.
Przemyslcie Panstwo mozliwo$¢ zalatwienia sprawy
w urzedzie w pozniejszym terminie.

W celu zatatwienia spraw nie cierpigcych zwtoki,
prosimy o kontakt telefoniczny w celu umowienia
terminu 1 sposobu jej zalatwienia.

Mozliwy jest rowniez kontakt za posrednictwem
poczty elektroniczne;.

Kontakt telefoniczny z Urzegdem Gminy Pawlosiow
Sekretariat (16) 622 03 80,

email: ug_pawlosiow@pro.onet.pl

Numery wewnetrzne:

Dowody osobiste - (16) 622 03 76

Ewidencja ludnosci, dzialalnos¢ gospodarcza -
(16) 622 03 77

Podatki — (16) 622 03 83, (16) 622 03 84
Odpady komunalne - (16) 622 03 74
Referat Geodezji, Budownictwa i
Srodowiska (16) 622 03 74

Referat Organizacyjno — Administracyjny

(16) 622 03 82

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

(16) 622 03 61

Pogotowie wodno — kanalizacyjne

666 860 312

Ztozenie wniosku o wydanie dowodu osobistego
oraz wydanie dowodu odbywa si¢ na biezaco.
Nalezy zadzwoni¢ pod nr tel. 16 622 03 76)
Informujemy, ze Punkt Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych w Wierzbnej jest nieczynny
do odwotania.

Od od dnia 16 marca 2020 r. (poniedzialek)
autobusy kursuja wedlug sobotniego rozktadu
jazdy tj. wykonywane s3 tylko kursy
z oznaczeniem E.

Ograniczenie potrwa do odwotania.

W zwiazku z dynamiczna sytuacja przewoznik
prosi o Sledzenie ogloszen na biezaco: www.
vegabus.pl

Ochrony
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Zaplanowane inwestycje rozpoczete

Rozpoczete zostaly roboty zwigzane z inwestycja
kontynuacji budowy budynku przedszkola ze zmiang
sposobu uzytkowania na Centrum Aktywnosci Lokalne;j
w Pawlosiowie. Wykonawcg robot, ktory zostat
wyloniony w trybie przetargu nieograniczonego, jest
firma Pana Grzegorza Pacuty z Tuczemp. Planowany
termin zakonczenia tej inwestycji zostat przewidziany
na 15 pazdziernika przysziego roku. Zgodnie
z zalozeniami projektowymi powstanie nowoczesny,
estetyczny 1 funkcjonalny obiekt o charakterze
uzytecznos$ci publicznej. Inwestycja jest dofinansowana
ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach programu pn.
,Holistyczna rewitalizacja na terenie MOF Jarostaw —
Przeworsk™.

Oswietlenie Uliczne

1. Wyloniony zostat wykonawca zadania pn. ,,Budowa
linii kablowej  os$wietlenia ciggéw pieszych od
ronda Widna Gora do ronda Mokra wzdtuz drogi
wojewddzkiej Jarostaw Pruchnik nr 880, gmina
Pawtosiow, pow. jarostawski — etap III. To kolejny
etap budowy os$wietlenia ulicznego w ciggu drogi
wojewddzkiej Jarostaw — Pruchnik na odcinku od
Ronda ul. Jarostawska — Strzelecka do skrzyzowania
z ul. Osiedlowa. W tym etapie zostanie wbudowanych
16 lamp z oprawami LED. Stupy wykonane sg z lekkich
stopdw na bazie aluminium, malowane 1 lakierowane.
Zastosowana technologia przyniesie efekty w postaci
ekonomicznosci, estetyki, funkcjonalnosci i trwatosci.
2. Rozpoczgty zostal etap projektowy inwestycji
oswietleniowych na terenie Gminy Pawlosiow.
Zaprojektowane  zostanie = os$wietlenie  uliczne
ul. Panskiej, drogi publicznej ,,Sciezki” i drogi gminne;j
na dz. ew. Nr 955 w Pawlosiowie.

Gospodarka wodno -Sciekowa

Trwaja roboty na =zadaniu inwestycyjnym pn.
,»Rozbudowa sieci kanalizacji sanitarnej grawitacyjnej
w Cieszacinie Wielkim” Inwestycja obejmuje
wybudowanie odcinka sieci kanalizacji sanitarnej na
odcinku 150 mb, na nieruchomosci komunalnej wzdtuz
drogi powiatowej. Z tego wzgledu, ze nieruchomos$¢
na ktorej zostanie wbudowana sie¢, moze zostaé
przeznaczona pod budownictwo, trasa kanalizacji 1 jej
parametry uwzgledniajg rowniez t¢ okolicznos¢.

Wymiana zrodel ciepla

Zostal ogloszony przetarg na realizacj¢ projektu
pn.,,Ekologiczne Partnerstwo Miasta Jarostawia
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1 Gminy Pawlosiow — wymiana zrddet ciepta na
paliwa stale na gazowe kotly kondensacyjne 1 kotly
opalane biomasg”. W ramach programu planowana
jest wymiana 97 kottow wykorzystujacych paliwa
stale (starego typu na wegiel 1 drewno) na nowoczesne
gazowe kotty kondensacyjne 1 kotly na pelet. Termin
sktadania ofert uplywa w potowie kwietnia 2020 r.
Gmina realizuje program w porozumieniu partnerskim
z miastem Jarostawiem.

Informacja GOPS

Informujemy, ze w zwiazku z zaistnialym
zagrozeniem epidemiologicznym zwigzanym
z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa SARS-
CoV-2, Gminny OsSrodek Pomocy Spotecznej
w Pawlosiowie funkcjonuje w ograniczonym
zakresie. W celu ograniczenia mozliwosci
rozprzestrzeniania si¢ wirusa i wywotywanej przez
niego choroby zwracamy si¢ z prosbg o zatatwiania
spraw telefonicznie lub droga elektroniczna.
Informujemy, ze sprawy zalatwiane przez
pracownikow socjalnych ograniczane sa do spraw
pilnych - nie cierpiacych zwioki.

Specjalistyczne  ustugi  opiekuncze zostaly
zawieszone do odwotania. O terminie wznowienia
ustug bedziemy informowac kazdego z rodzicow
dzieci objetych ta forma pomocy.

Asystenci rodziny - podobnie jak pracownicy
socjalni, z zasady ograniczaja swoje kontakty
z rodzinami Kkorzystajacymi ze wsparcia do
kontaktow telefonicznych.

Wiele spraw mozna réwniez omowié, zatatwié
przez telefon lub droga mailowa.

Osoby, ktore odbieraja przyznane zasitki/
Swiadczenia gotowka w kasie GOPS — apelujemy
o wskazanie numeru konta bankowego, na ktore
beda przelewane przyznane Swiadczenia.

Adres e-mail: gopspawlosiow @ gminapawlosiow.pl
Kontakt telefoniczny:

Swiadczenia rodzinne - 16 622 03 88
Swiadczenia wychowawcze 500+ - 16 622 03 64
Fundusz alimentacyjny - 16 622 03 64

Rejony Opiekuncze:

Pawtosiéw, Widna Goéra, Kidatowice, Cieszacin
Wielki -16 622 03 62

Wierzba, Ozansk, Szczytna, Tywonia, Maleniska,
Cieszacin Maty - 16 622 03 63

Apelujemy takze o przestrzeganie zalecen
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej 1 stosowania
si¢ do wytycznych stuzb sanitarnych w zakresie
kwarantanny i zasad higieny.

GOPS

ZASADY PRACY GMINNEGO
OSRODKA POMOCY
SPOLECZNEJ
W PAWLOSIOWIE W OKRESIE
STANU ZAGROZENIA
EPIDEMICZNEGO

W zwigzku z ogloszeniem stanu zagrozenia
epidemicznego ~ pomoc udzielana  przez
pracownikow socjalnych w znacznej mierze
ograniczy si¢ do osob samotnych, starszych,
niepetnosprawnych, chorych — w szczegolnosci
poddanych kwarantannie - ktére nie posiadaja
rodziny i nie mogg skorzysta¢ z pomocy sasiadow.

Pierwszy kontakt pracownika socjalnego z osoba
WyZej wymieniong, nastepuje za pomocg rozmowy
telefonicznej, z ktorej sporzadzana zostanie
notatka. Podczas rozmowy pracownik ustali
w pierwszej kolejnosci, czy osoba lub rodzina sg
objete kwarantanng, jak dlugo ona trwa 1 jakie sg
ich potrzeby.

W sytuacjach kryzysowych dla 0s6b pozostajacych

w kwarantannie pomoc przyznawana jest przede
wszystkim w formie rzeczowe] w postaci
niezbgdnego ubrania, positku, zywnosci.

W  przypadku o0s6b 1 rodzin pozostajacych
w kwarantannie, pracownicy socjalni nie moga
mie¢ bezposredniego kontaktu z takimi osobami.

W razie potrzeby osoby poddane kwarantannie
moga skorzysta¢ z specjalistycznego poradnictwa
psychologicznego oferowanego przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu pod
numerami telefonu: 600-038-558; 667-886-290.

Osoby potrzebujace (pozostajagce w kwarantannie)
moga zglosi¢ potrzeby w zakresie dostarczania
zywnosci 1 lekarstw na nr telefonu 16 622 03 62
w godz. 7.30 — 19.00.

Apelujemy jednak, aby w pierwszej kolejnosci
rozwazy¢ mozliwos¢ udzielenia takiej pomocy
przez czlonkéw rodziny, sasiadow lub osoby
z najblizszego otoczenia.

W razie koniecznos$ci prosimy o kontakt na wyzej
podang infolini¢ Urzedu Gminy.




Chitetyn

Gminy Pawlosiow

LIPIEC - WRZESIEN 2019

Co musisz wiedzie¢ o koronawirusie

800 190 590 - numer infolinii Narodowego Funduszu
Zdrowia dotyczacej postepowania w  sytuacji
podejrzenia zakazenia korona wirusem 16 624 51 19
Oddzial Zakazny w Jarostawiu. 16 624 24 40 PSSE
(numer alarmowy poza godzinami 606210399)
Informacja dla osob powracajacych z pdinocnych
Witoch, Chin, Korei Potudniowej, Iranu, Japonii,
Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu:

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byle§ w poétnocnych
Witoszech, Chinach, Korei Potudniowej, Iranie,
Japonii, Tajlandii, Wietnamie, Singapurze lub
Tajwanie 1 zaobserwowales u siebie objawy, takie jak:
goraczka, kaszel, duszno$¢ i problemy z oddychaniem,
to bezzwlocznie powiadom telefonicznie stacj¢
sanitarno-epidemiologiczng lub zglo$ si¢ bezposrednio
do oddzialu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony =zostanie dalszy tryb
postgpowania medycznego.

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobeg
o nazwie COVID-19. Choroba objawia si¢ najczesciej
gorgczka, kaszlem, duszno$ciami, bolami migéni,
zmeczeniem.

Jak czesto wystepuja objawy?

Cigzki przebieg choroby obserwuje si¢ u ok.15-20%
osob. Do zgonow dochodzi u 2-3% osoéb chorych.
Prawdopodobnie dane te zawyzone, gdyz u wielu
osob z lekkim przebiegiem zakazenia nie dokonano
potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwinigcie cig¢zkiej postaci
choroby 1zgon sg osoby starsze, zobnizong odpornoscia,
ktérym towarzysza inne choroby, w szczegdlnosci
przewlekte.

Jak si¢ zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi si¢ droga kropelkowa. Aktualnie nie
ma szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi.
Mozna natomiast stosowac inne metody zapobiegania
zakazeniu, zaprezentowane ponizej. Metody te stosuje
sierowniez w przypadku zapobiegania innym chorobom
przenoszonym droga kropelkowa np. grypie sezonowej
(w przypadku ktorej, szczyt zachorowan przypada
w okresie od stycznia do marca kazdego roku).

Gdzie do tej pory stwierdzono przypadki zakazenia
koronawirusem?

Najwiecej potwierdzonych przypadkow zakazenia
nowym koronawirusem zarejestrowano w Chinach
(99%), gtownie w prowincji Hubei. Pozostate

6

osoby ,zawlekly” wirusa do innych krajow Azji,
Europy, Oceanii i Ameryki Péinocnej 1 zakazily
(np. w Niemczech, we Francji, w Wielkiej Brytanii)
kolejne osoby.

ZALECENIA
Cze¢sto myj rece
Czesto myj rece uzywajac mydia 1 wody, a jesli nie
masz do nich dostgpu, uzywaj ptyndw/zeli na bazie
alkoholu (min. 60%).
Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu
i kichania
Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym
lokciem 1lub chusteczka — natychmiast wyrzué
chusteczke do zamknigtego kosza i umyj rece uzywajac
mydta iwody, ajesli nie masz do nich dostepu — pltynow/
zeli na bazie alkoholu (min. 60%).
Dlaczego? Zakrycie ust 1 nosa podczas kaszlu
1 kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow
1 wirusow. Jesli kichasz lub kaszlesz w dlonie, mozesz
zanieczysci¢ przedmioty lub dotykane osoby.
Zachowaj bezpieczna odleglos¢
Zachowaj co najmniej 1 metr odlegto$ci miedzy soba
a innymi ludzmi, szczegdlnie tymi, ktérzy kaszla,
kichaja i majg goraczke.
Dlaczego? Gdy kto$ zarazony wirusem powodujacym
chorobe uktadu oddechowego, taka jak COVID-19,
kaszle lub kicha, wydala pod ci$nieniem mate kropelki
sliny 1 §luzu zawierajace wirusa. Jesli jestes zbyt blisko,
istnieje ryzyko, ze mozesz wdycha¢ wirusa.
Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dlaczego? Dlonie dotykaja wielu powierzchni, ktére
moga by¢ skazone wirusem. Jesli dotkniesz oczu, nosa
lub ust zanieczyszczonymi rgkami, mozesz przenies$¢
wirusa z powierzchni na siebie.
Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu,
zasiegnij pomocy medycznej
Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu,
zasiegnij pomocy medycznej zgodnie
z informacjg zamieszczong na stronie tutaj.
Dlaczego? Objawy ze strony uktadu oddechowego
z towarzyszaca gorgczka moga mie¢ wiele przyczyn
np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy,
koronawirusy, wirusy paragrypy) czy bakteryjna
(pateczka Haemophilusinfluenzaea, pateczka krztusca,
chlamydia, mykoplazama).
Jesli masz lagodne objawy ze strony ukladu
oddechowego i nie podrézowatle§ do Chin
Jesli masz lagodne objawy ze strony uktadu
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oddechowego i1 nie podrézowates do Chin, pamigtaj
o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas
kaszlu, kichania oraz higieny rak i pozostan w domu do
czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.
Zachgcamy do zapoznania si¢ informacjami
zamieszczanymi na stronie internetowej Gléwnego
Inspektoratu Sanitarnego, m.in. z ,,Komunikatem dla
podrézujacych”, ,,Zasadami postepowania z osobami
podejrzanymi o zakazenie nowym koronawirusem
2019-nCoV  MEDYCZNE” oraz ,,Zasadami
postgpowania z osobami podejrzanymi o zakazenie
nowym koronawirusem 2019-nCoV W PODROZY
LOTNICZE] ™.

Maseczki

Nie zaleca si¢ uzywania masek na twarz przez
zdrowych ludzi w celu zapobiezenia rozprzestrzenianiu
si¢ SARS-Cov-2

Noszenie maseczki zastaniajacej usta 1 nos moze
pomdc ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢ niektorych
choréb ukladu oddechowego. Jednak stosowanie
samej maseczki nie

gwarantuje powstrzymania

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

infekcji 1 powinno by¢ polaczone ze stosowaniem
innych $rodkéw zapobiegawczych, w tym higieng rak
1 zasadami ochrony podczas kaszlu czy kichania (patrz
wyzej) oraz unikaniem bliskiego kontaktu z innymi
ludZzmi (co najmniej 1 metr odlegtosci). Swiatowa
Organizacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie
maseczek.

Uzywaj maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze
strony uktadu oddechowego (kaszel lub kichanie),
podejrzewasz u siebie infekcje SARS-Cov-2
przebiegajaca z tagodnymi objawami lub opiekujesz
si¢ osoba z podejrzeniem infekcji SARS-Cov-2.
Sprzet ochrony uktadu oddechowego powinien by¢
oznakowany znakiem CE, ktory potwierdza, ze
zostal prawidlowo zaprojektowany i skonstruowany,
wykonany z wtasciwych materiatow.

Link do strony Ministerstwa Zdrowia
https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-
wiedziec-o-koronawirusie

Linkdo Powiatowa Stacja Sanitarno—Epidemiologiczna
w Jarostawiu http://www.psse-jaroslaw.pl/

Zwili rece ciepta
woda. Naldi
mydto w plynie
w zagtebienie
dioni.

Namydl kciuk
jednej dioni

druga reka
i na przemian.

Splucz starannie
dlonie, teby usungd
mydio. Wysusz je
starannie.

Ministerstwo Zdrowia

Namydl obydwie splec palce
wewngtrzne i namydl je.
powierzchnie dioni.

Namyd| wierzch Namydl cbydwa
jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

Mie zapomnij umyc tych obszarow:
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KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci,

Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania.

T~ Czesto myj rece, uzywajgc mydia i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

r.|:-j,
gy
Zachowaj co najmniej 1-1,5 metra odlegtosd
K, w od oséb, ktére kaszlg i kichaja.
A |esli wracasz z regionu, gdzie wystepuje

koronawirus | masz objawy choroby lub miates

e kontakt z osoba zakazona, powiadom telefonicznie
: o tym stacje sanitarno-epidemiclogiczng lub zghos

sie do oddziatu obserwacyjno-zakaZnego.

l' i
. Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus

jedli w ciggu ostatnich 14 dni byles w miejscu gdne

KURDNA‘WIHUS

rolseraowahes 08 O takie jak

! WY, 1
GORACTKA, KASIEL. DUSZNDSf l FRGBLEM\' Z ODDYCHANIEM, 10

wWyslepuje

bezrwiocznie powiadom telefonicanie stacis sanitarnc-epidemiologiczng
16624 24 40
606 210 399 po godz. pracy

w proypadku nasldomych objawdw radrwon pod numer alarmowy 112
lub 2ghos sie berpos .hf:lr o do cddrialu zakainego - najblizsry oddzial

Oddzial Zakainy w larostawiu
16 624 51 19

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W proypadiou kiedy istniese podejrzenis

i

rakaterva ale née masz

w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doss o o

WArLISa

NIE ZGLASZAJ SIE SAM DO PRZIYCHODNI POZ (chy
w pkresionym terminia] ani I'l|£' udawa] sig do s:phala D

5 €2y jest to potrzebne

i_.:-.|.'--" M3z 5ig

e Srdhem zakarenia wizysthich porostatych,

lub: frodkiem odkazajgcym na bazsie

AlrGFeiL .

nieniem lub jednorazowg Chusteczi kedy Rasnesz.

Zasady kwarantanny
w zwigzku z koronawirusem

& NAKOGO JEST
ﬁﬁ NAKEADANA?

Na asoby zdrowe, kidre miaty
siycznodd 7 osobami zakad oy
luby poder zanymmi O Zakadenie
karonawirusem

14 NA JAKI CZAS JEST
NAKEADANA?

Na 14 dni liczac od dnia stycznosci
2 osobami zakaonymi lub
podejrzanymi o zakadenia
koronawirusem.

1" PRIEZKOGO
-] JEST NAKEADANA?

Przez pafstwowesn powlatowego
lub graniczneso iInspeklona
sanitarnego jako decyz)a
administracyna

2% GZEGO NIE ROBIC
40 PODCZAS
== KWARANTANNY?

* N Opuszcra) migjsca
ewarantanmy,
*  Nie spotyka] sie z inmym
osobami, a jesli (o niemo2lne
zachowaj bezpieczny odstep
wynoszacy 1-1.5m.

"7 COROBI PODCZAS KWARANTANNY?

+  Udziela] Pansiwowe] Inspekc)i Sanitarne] informacji na temal stanu zdrowia,

+ W razie pogorszenia sie stanu zdrowia, natychmiast poinformuj przez
telefon Parstwowa Inspekeje Sanitarng i zglos sie do oddrialu 2akainego.

»  Tachowa) zasady higieny: czesto myj rece, unikaj dotykania oczu i ust, miyj
lub dezynfakuj dotykane powierzchnie, podezas kaszhu i kichania zaknawal
usta i nas zghetym kokciem lub chusteczka.

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi
mandat karny w wysokosci do 30 000 zi.




